Der Frauenkreis: Frauen Stirken Frauen!

Council of Sisters

Frilhlingsbeginn S0 23 Mirz 2025
Johanni S0 22 Juni 2025
Herbstbeginn/Erntedank So 21 September 2025
Wintersonnenwende 50 21 Dezember 2025

» Frauen versammeln sich seit der Antike in Kreisen: Sie kamen zusammen, um
zu kochen und Geschichten auszutauschen, zu lernen, Weisheiten
weiterzugeben, zu singen, zu tanzten, zu filhlen und sich gegenseitiq zu
unterstiitzen-“ Katharina Graff-Haberbosch

Mit dem Frauenkreis hier am Biosphirehof méchte ich einen solchen Raum
offnen! Einen Raum, in dem wir uns gegenseitig schiitzen, bestidrken und in
dem wir, unserer natiirlichen Intuition lauschen und unser Wissen anzapfen
kénnen um zu finden, was wir zum Wachsen und Heilen brauchen-

Ein Raum in dem wir unsere Geschichten in einem geschiitzten Kreis von
Frauen teilen kénnen und einfach ,,nur“ gehdrt zu werden- In diesem Kreis
darfst du mit all dem prisent sein, was dich gerade bewegt: Du wirst gebeten

in deiner Authentizitdit zu



erscheinen- Mit all deinen Facetten, deiner Kraft, deiner Verletzlichkeit, deiner

Angst, deiner Freude...

Es darf Unbehagen, Trinen und auch lange Momente der Stille und des

Aufnehmens geben- Es darf ebenso gelacht, gesungen und getanzt werden-

»Ein Frauenkreis ist keine Therapie; Vielmehr gibt er Dir die Medizin, die Dein
Herz und Deine Seele brauchen — ohne dass Du es weift-“ Katharina Graff
Haberbosch

THE WAY OF COUNCIL
Von Herzen Sprechen von Herzen zuhdren

Das Council iibersetzt mit ,,zu Rate sitzen* ist eine Jahrhundertelange
gewaltfreie Gesprichskultur und wurde urspriinglich von den Stammesiltesten
einberufen. Es geht darum von Herzen zu sprechen und von Herzen zuzuhdren!
Die Bereitschaft einen solchen Raum mitzugestalten, in dem es kein Urteil gibt

und in dem jede sich sicher fiihlen kann, ist hierbei unabdingbar-

wlm grofen Kreis des Lebens bin ich eingebettet, im Werden, Wachsen und

Vergehen...*“ Anne Tscharmann

Wo: Biosphirehof Tabakscheucher
Unterfresen 58, 8541 Bad Schwanberg

Beginn: 23-Mirz 2025 Von 15 Uhr bis 18 Uhr
Alles weitere nach Absprache

Kosten: Energieausgleich nach eigenem Ermessen

Hiiterin des Kreises: Berenike Taucher
06506974470

info@in-bewequng-sein-at
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